


機能訓練室　兼　食堂

浴室

ガーデンテラス

静養室

エントランス
ホール

(デイルーム)(デイルーム)

施設のご案内施設のご案内

園芸を特徴としたプログラム園芸を特徴としたプログラム

みのりの庭は、個人情報を取り扱う事業所として、その重要性を認識し、個人情報に関する法令や規範を重視するとともに、当事業所の個人情報保護規定に基づいて、スタッフ一同、守秘義務に取り組んでいます。

〈個人情報の安全に関する取り組みについて〉

機能訓練の一環として、プランターや植栽で花や野菜・ハーブを育てたり、土作りや水遣り等機能訓練の一環として、プランターや植栽で花や野菜・ハーブを育てたり、土作りや水遣り等

を、レクリエーションに取り入れています。また、収穫した植物はクラフトにしたり、香りをを、レクリエーションに取り入れています。また、収穫した植物はクラフトにしたり、香りを

楽しんだり、食する事で『五感』を刺激する活動をプログラムの主としています。植物の勉強楽しんだり、食する事で『五感』を刺激する活動をプログラムの主としています。植物の勉強

会や地域の自然観察などを通して、季節の自然と触れ合う機会を大切にしています。会や地域の自然観察などを通して、季節の自然と触れ合う機会を大切にしています。

豊かな緑に囲まれながら、身体を動かしたり豊かな緑に囲まれながら、身体を動かしたり

食事を楽しむことができます。食事を楽しむことができます。

季節の移ろいを身近に感じて、私たちと会話季節の移ろいを身近に感じて、私たちと会話

に花を咲かせませんか。に花を咲かせませんか。

緑に囲まれて緑に囲まれて

いると清々しいると清々し

い気分になりい気分になり

情緒を安定さ情緒を安定さ

せます。せます。

緑の移り変わりを楽しむ緑の移り変わりを楽しむ

収穫物を味わう収穫物を味わう

自然の音に耳を傾ける自然の音に耳を傾ける

土･水･植物等の感触に触れる土･水･植物等の感触に触れる

季節の花やハーブの香りを感じる季節の花やハーブの香りを感じる
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園芸活動の楽しみ(五感の刺激)園芸活動の楽しみ(五感の刺激)

デイルームデイルームガーデンテラスガーデンテラス

健口体操健口体操

園芸作業園芸作業転倒予防体操転倒予防体操

浴室(和風ヒノキ風呂)浴室(和風ヒノキ風呂)
落ち着きのある檜風呂と､温かみ落ち着きのある檜風呂と､温かみ
のある畳敷きの浴室で､安心してのある畳敷きの浴室で､安心して
お寛ぎいただけます｡檜の香りがお寛ぎいただけます｡檜の香りが
心身のリラックス効果を促します。心身のリラックス効果を促します。

　季節により、ガ　季節により、ガ

ーデンで収穫したーデンで収穫した

物も取り入れて、物も取り入れて、

美味しさと栄養バ美味しさと栄養バ

ランスに配慮したランスに配慮した

お食事をお楽しみお食事をお楽しみ

いただけます。いただけます。

お食事お食事

室内園芸室内園芸植物勉強会植物勉強会

クラフトクラフトハーブ体験ハーブ体験

たくさんの緑で季節を肌で感じながらたくさんの緑で季節を肌で感じながら
　　　　　　元気を目指すデイホームです。　　　　　　元気を目指すデイホームです。

国分寺国分寺
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