
曜日 月 火 水 木 金 土/日

日付 2 3 4 5 6 7/8

調理 歌の会 クラフト 野菜の絵 クラフト

リズム体操

日付 9 10 11 12 13 14/15

ギターと歌 クラフト 外出 クラフト 外出

棒体操

日付 16 17 18 19 20 21/22

外出 ギターと歌 調理 ｽﾐﾕｷｺﾝｻｰﾄ 絵手紙

　お誕生会

みのり体操

日付 23 24 25 26 27 18/29

クラフト 外出 GOｺﾝｻｰﾄ 読み聞かせ 笑いヨガ

リズム体操                               

日付 30

歌の会

棒体操

パプリカ 人参 オクラ なす

デイサービス「みのりの庭　世田谷」レクプログラム

2019年9月

レク 9/1
子ども食堂

レク

レク

レク

クラフト：貼り絵で秋の景色を表現 ＜藍の生葉染め2種：絞り染め・たたき染め＞

ＡＭは園芸と体操、ＰＭはレクリエー
ションや脳トレを行います。尚、複数
曜日ご利用の場合や天候の都合で、一
部変更する場合があります。

誕生会：9月生まれの方を祝って

絵手紙：季節の絵に言葉を添えて

レク

今月の主なレクリエーション 　　　【　8月の活動より　】

種から育てた藍の葉をミキサーにかけた液の中に、輪ゴ
ムや紐で絞った布をつけ、鮮やかなコバルトブルーに染
め上がりました。又金づちで直接打たたき染めは、葉の
形そのままに。

音楽：楽器の音色や歌を楽しみましょう

調理：収穫野菜を使っておいしいもの作り

外出：外を歩きましょう

臨床美術：野菜を描きましょう

読み聞かせ：絵本の世界を楽しみます

新職員の紹介

9月1日より常勤介護職員
土田悠（つちだゆう）が着
任致しました。送迎も担当
します。どうぞよろしくお
願い致します。

園　芸　活　動

暑い日差しに夏野菜の出来は上々。毎日成長や収穫、そして採れたての味を楽しんでます。

ピーマン きゅうり


