
曜日 月 火 水 木 金 土/日

日付 2 3 4 5 6 1/7/8

クラフト 調理 ギターと歌 調理 調理

　お誕生会 お誕生会

棒体操

日付 9 10 11 12 13 14/15

調理 外出 ギターと歌

園芸ｸﾗﾌﾄ お誕生会

みのり体操

日付 16 17 18 19 20 21/22

笑いヨガ 読み聞かせ 園芸ｸﾗﾌﾄ GOｺﾝｻｰﾄ 外出

お誕生会 園芸ｸﾗﾌﾄ

リズム体操

日付 23 24 25 26 27 28/29

外出 外出 外出 桜の絵 絵手紙

棒体操                               

日付 30 31

小唄と朗読 マンドリン

みのり体操

常に20種類近い野菜を育てています。暖冬で順調！

キャベツ、ラディッシュ、ブロッコリー、ほうれん草、春菊…

ｹﾞｽﾄによる各種プログラム

誕生会：3月生まれの方を祝って

新型コロナ感染症の対応について 　　　　〈調理：ちらし寿司やおでんなど〉

〈クラフト：粘土のミニお雛様〉

ｸﾗﾌﾄ：壁を飾る共同作品など

園芸ｸﾗﾌﾄ：苔玉又は押花を使って

レク

レク

今月の主なレクリエーション 　　　【　2月の活動より　】

ｶﾞｰﾃﾞﾝの花々

レク

〈　毎日の園芸　〉

「みのりの庭」では日頃から感染症予防とし
て、来所時の健康ﾁｪｯｸ、手洗いうがいの徹
底、アルコール消毒、換気、施設内の衛生管
理等に努めておりますが、この度新型コロナ
ウィルス感染症の拡大に伴い、厚労省より高
齢者施設での感染防止対策についての留意
点が配信されました。通知内容に基づき下記
の対策を加えますので、ご理解・ご協力の程、
よろしくお願い致します。

①朝送迎車に乗車する前に、ご本人ご家族又
はヘルパーさんで体温を計測し、37.5℃以上
の発熱、咳症状がある場合はご利用を中止と
してください。事前検温できない方は迎えの職
員が検温致します。
②花粉症など他の要因でも、咳が出ている場
合はマスクの装着をお願い致します。

園芸ｸﾗﾌﾄ

デイサービス「みのりの庭　世田谷」レクプログラム

2020年3月

レク

レク

外出：春の花と香りを楽しみながら外歩き 〈　梅見外出　〉
音楽：楽器の音色や歌を楽しみましょう

調理：おやつや昼食作り


