
曜日 月 火 水 木 金 土/日

日付 1 2/3

棒体操

日付 4 5 6 7 8 9/10

藍染め クラフト

お誕生会 お誕生会

みのり体操

日付 11 12 13 14 15 16/17

リズム体操

日付 18 19 20 21 22 23/24

お誕生会

棒体操

日付 25 26 27 28 29 30

みのり体操

にんさぽギャラリー2023のご案内

日程：9/11(月)～9/24(日)
会場：うめとぴあ1Fロビー（駐車場あり）
主催：世田谷区認知症サポートセンター

いくつかのデイが、日頃の活動作品などを
展示します。みのりの庭も3年目の出展。
ご利用者皆様は通所中に見学予定。
ご家族もぜひご覧ください。

＜多肉植物の寄せ植え＞　　　＜野菜スタンプはがき＞

8 月の　園　芸　活　動　　　　

　毎日暑くて室内で活動。元気に育っている野菜からパワーをもらっています。8月の収穫は
　なす、きゅうり、じゃが芋、オクラ、ピーマン、ニラ、レタス、ラデッシュ、モロヘイ、しそ等

今月の主なレクリエーション 　　　【　8月の園芸クラフト　】

藍の生葉でたたき染めや絞り染めに挑戦 ＜藍のたたき染めｺｰｽﾀｰ＞

様々な秋の実りをちぎり絵で表現 育てた藍の葉を布に置いて、金づちで
トントン。鮮やかな色は何年も変わらず。音楽を聴いたり歌ったり

作品展を見学。喫茶コーナーも楽しみ。

長寿を祝って

育てた野菜や花を描いてみましょう

9月生まれの方を祝って

レク
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デイサービス「みのりの庭　世田谷」レクプログラム

2023年9月

レク 藍染め 9/3
こども食堂


