
曜日 月 火 水 木 金 土/日

日付 1 2 3/4

棒体操

日付 5 6 7 8 9 10/11

みのり体操

日付 12 13 14 15 16 17/18

お誕生会

リズム体操

日付 19 20 21 22 23 24/25

お誕生会

棒体操

日付 26 27 28 29 30

みのり体操

9月生まれの方を祝って

「にんさぽギャラリー」のご案内

外出

８月の　園　芸　活　動　　　　

「RUN伴」用のたすきに藍でワンポイント ＜クラフト：藍の生葉たたき染め＞
楽器の音色や歌を楽しみましょう

「うめとぴあ」で作品展を見てﾃｨｰﾀｲﾑ

春に種撒きした藍が育ち、葉を金づちでたたいてポーチや小物入
れなどにデザインしました。藍は1年たっても色あせません。

レク

レク

レク

園芸クラフト

（種のハリネズミ②）

園芸クラフト
（種のハリネズミ①）

デイサービス「みのりの庭　世田谷」レクプログラム

2022年9月

レク
9/4

子ども食堂

音楽

猛暑厳しく室内で作業しました。ナス・ピーマン・オクラなど豊作。バケツ稲も花が咲き穂をつけ始めました

共同作品 共同作品

藍染め

春から育てたひまわりの種と粘土を使っ
てかわいいハリネズミを作ります

世田谷区認知症在宅生活ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰの主催
で介護事業所の活動中に制作した作品の展
示会があり、昨年に引き続きみのりの庭も
出展します。ご自宅より作品をお借りする
場合有りご協力をお願いします。
日時：9/12(月)～9/25(日)
会場：うめとぴあ1Fロビー

レク

今月の主なレクリエーション 　　　【　8月の活動より　】

夏を楽しむ　＜共同作品　壁の装飾＞＜すいか割り＞

音楽 音楽音楽

子ども食堂へのプレゼント作りなど


